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Abstrak : Kecemasan merupakan penyebab utama konseling psikiatri di ICU. Pada pasien
dengan infark miokard akut, kecemasan merupakan salah satu keadaan yang dapat
menimbulkan adanya perubahan keadaan fisik, maupun psikologis. Ada beberapa faktor yang
berhubungan dengan tingkat kecemasan yaitu usia, tingkat pendidikan, status sosial ekonomi,
dan pengalaman. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui Faktor-Faktor yang Berhubungan
dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien dengan Infark Miokard Akut di Ruangan ICU
RSUD Kota Bogor. Desain Penelitian menggunakan Cross sectional dan data yang
dikumpulkan dari responden menggunakan lembar kuesioner dan lembar observasi. Sampel
berjumlah 30 responden yang didapat menggunakan tekhnik total sampling. Hasil
Penelitian dengan menggunakan uji Chi-Square dengan hasil nilai o < 0,05. Kesimpulan
dalam penelitian ini terdapat hubungan antara faktor usia, tingkat pendidikan, status sosial
ekonomi, dan pengalaman dengan tingkat kecemasan. Saran sebagai bahan referensi,
dalam mengembangkan penelitian selanjutnya berkaitan dengan faktor-faktor yang
berhubungan dengan tingkat kecemasan pada pasien infark miokard akut semisalnya lama
hari rawat, dukungan keluarga, diagnosa medis dan lain sebagainya.
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Abstract : Anxiety is the main cause psychiatric counseling in ICU. In patient with acute
myocardial infarction, anxiety is one of the circumtances that could give rise to the physical
changes, as wall as psychological. There are several factors associated with the level of
anxiety that age, education level, sosio economic status, and experience. The purpose of this
research to determinan, factor’s assosiated with the level of anxiety in patient acute
myocardial infarction in ICU room of RSUD Bogor City. Research’s design has used
cross sectional design and the data are collected from respondens by kuesioner and
observation sheet. The Samples in this research was taken with total sampling technique with
30 respondents as sample. The result of the research using atest of a < 0,05. The conclusion
of this research is a relationship between age, education level, socio economic status
level of experience with anxiety. Suggestion as reference material for the development of
future research with regard to the factors associated with the level of anxiety in patien with
acute myocardial infarction. For example, long day care, family support, medical
diagnostic, and another etc.
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