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sakit kepala dan seluruh
tubuh menjadi lemah

Jika ada orang terdekat mengalami
keracunan makanan, jangan panik ya.
Kamu bisa menolong dengan cara betikut.

Berl minum air putih atau minuman yang
mengandung elektrolit (oralit atau
campuran air gula) dan berikan susu untuk
menetralisir racun.

Beri obat antimual dan obat diare

Jika kondisi korban memburuk (tidak
sadar/pingsan), segera bawa ke Rumah
Sakit atau fasilitas kesehatan terdekat!
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