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Bismillahirrahmaanirrahiim 
Assalamu’alaikum, Wr.Wb. 
 

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 
memberikan karunia, taufiq, hidayah, kesehatan, kekuatan serta kesempatan 
sehingga penulis mampu menyelesaikan Buku Saku Kegawatdaruratan Pada 
Anak ini. 

Penulis patut berterima kasih yang setinggi-tingginya kepada segenap 
pimpinan STIKes Wijaya Husada Bogor, yang telah memberikan kesempatan 
dan dukungan kepada penulis untuk menyusun sebuah buku saku. 

Buku saku ini sebagai sumbangsih penulis untuk para mahasiswa 
keperawatan untuk lebih memahami Kegawatdaruratan Pada Anak.  Berbagai  
literatur,  gambar,  ilustrasi  penulis  sertakan untuk lebih memperkaya isi 
buku ini. Pada kesempatan ini, penulis mohon maaf sekaligus izinnya kepada 
penulis yang karyanya penulis jadikan rujukan atau bahan kepustakaan di 
mana ada beberapa pemahaman, kutipan, tulisan dan gambar yang diambil 
untuk melengkapi penulisan buku saku ini. Dengan penuh harap, semoga buku 
saku ini dapat meningkatkan ilmu, sebagai bekal dalam mengaplikasikan untuk 
kesehatan klien dan masyarakat seluruhnya.  

Penulis menyadari kekurangan yang terdapat pada buku ini, oleh karena 
itu penulis senantiasa mengharapkan masukan dalam bentuk apapun untuk 
perbaikan buku ini. Dan semoga dapat menambah kesempurnaan pada buku 
saku ini serta buku berikutnya. 
 
 
Wassalamu’alaikum, Wr.Wb 

Bogor, Juni 2021 
Penulis 
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Kata triase (triage) berarti memilih. Jadi triase adalah proses skrining secara 

cepat terhadap semua anak sakit segera setelah tiba di rumah sakit untuk 
mengidentifikasi ke dalam salah satu kategori berikut: 
 Dengan tanda kegawatdaruratan (EMERGENCY SIGNS): memerlukan 

penanganan kegawatdaruratan segera. 
 Dengan tanda prioritas (PRIORITY SIGNS): harus diberikan prioritas dalam 

antrean untuk segera mendapatkan pemeriksaan dan pengobatan tanpa ada 
keterlambatan. 

 Tanpa tanda kegawatdaruratan maupun prioritas: merupakan kasus NON-
URGENT sehingga dapat menunggu sesuai gilirannya untuk mendapatkan 
pemeriksaan dan pengobatan. 

 

Tanda kegawatdaruratan, konsep ABCD: 
 Airway. Apakah jalan napas bebas? Sumbatan jalan napas (stridor) 
 Breathing. Apakah ada kesulitan bernapas? Sesak napas berat (retraksi 

dinding dada, merintih, sianosis)? 
 Circulation. Tanda syok (akral dingin, capillary refill > 3 detik, nadi cepat 

dan lemah). 
Consciousness. Apakah anak dalam keadaan tidak sadar (Coma)? 
Apakah kejang (Convulsion) atau gelisah (Confusion)? 

 Dehydration. Tanda dehidrasi berat pada anak dengan diare (lemah, mata 
cekung, turgor menurun). 
 
Anak dengan tanda gawat-darurat memerlukan tindakan kegawatdaruratan 
segera untuk menghindari terjadinya kematian. 
Tanda prioritas (lihat bawah) digunakan untuk mengidentifikasi anak 
dengan risiko kematian tinggi. Anak ini harus dilakukan penilaian segera. 
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Diagnosis dini sangat penting agar dapat diberikan pengobatan yang efektif. Bagian ini 
mencakup anak dan bayi yang berumur lebih dari 2 bulan.  
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Buku saku ini terutama ditujukan kepada mahasiswa dan petugas kesehatan 
lainnya yang bertanggung-jawab terhadap perawatan anak baik di rumah 
maupun di rumah sakit . 
Di dalam buku ini terdapat pedoman klinis terkini yang didasarkan pada suatu 
kajian ulang (review) terhadap bukti-bukti yang sudah dipublikasikan oleh para 
pakar dan telah di adaptasi oleh para ahli terkait di Indonesia,  
Buku saku ini tidak mencakup seluruh penyakit yang ada pada anak, akan tetapi 
difokuskan pada tatalaksana kasus gawat darurat yang merupakan penyebab 
utama kematian anak. 

Bazhito Sabija Rama 
Elisa Oktavia Insani 
Noor Siti Noviani Indah Sari 
Ratih Suryaman 
Tisna Yanti 
Nining Fitrianingsih 
 


